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Пояснительная записка.

1/. Актуальность  профилактики  и коррекции девиантного поведения подростков.

Проблема девиантного поведения  подростков стоит в каждой стране. В России кардинальная смена общественного строя привела к росту нарушений социального характера, увеличилось количество девиантных подростков. 

В последние годы и в нашем городе всё больше внимания уделяется детям с трудными судьбами,  большая часть которых имеет тенденцию к девиантному поведению. Актуальность заявленной проблемы отражается  в акциях «Защита», «Брошенные дети»,  проводимых под руководством Главы города, городских и районных Управлений образования в образовательных и социальных учреждениях города, а также сформулирована в концепции желаемого состояния Службы практической психологии Программы развития муниципальной образовательной системы г.Челябинска на период с 2001 по 2005 год. В настоящее время именно школе принадлежит доминирующая роль в профилактике, а часто и в коррекции девиантного поведения. 

По социологическим данным в школе № 98 за последние 2-3 года количество подростков, состоящих на учёте  в ИДН, не уменьшается, и все они (8 человек) - подросткового возраста. До пятнадцати детей в каждом учебном году стоят на педучете за пропуски и дисциплинарные нарушения. Десять человек не имеют родителей и находятся под опекой.  Восемнадцать семей, по данным социального педагога школы, относятся по тем или иным показателям к категории неблагополучных.  

В 12 – 16 лет  ведущей деятельностью становится общение со сверстниками, и, значит, на первый план  выходят проблемы социального характера. Отсюда вытекает цель – проведение специальных психологических коррекционно-развивающих и профилактических занятий.

Все вышесказанное обусловило необходимость создания программы психологической профилактики и коррекции девиантного поведения детей подросткового возраста. 

2/. Цели и задачи программы профилактики и коррекции.

Проблемой девиантных детей становится

· Восприятие окружающего мира как враждебной среды.

· Непонимание социальных нормативов.

· Слабый самоконтроль поведения.

· Непринятие моральных ценностей, значимых в обществе.

· Отсутствие навыка позитивного взаимодействия.

· Повышенный уровень агрессивности.

Любое образовательное учреждение преследует цель социальной адаптации  таких детей. Роль психолога в данном направлении мы видим в создании таких условий, которые приведут к личностному росту подростка, помогут ему разрешить вышеуказанные проблемы.

Исходя из сказанного выше, можно сформулировать следующие цели и задачи программы:

Цель 1. Формирование социально значимых навыков у подростков.

Задачи:

· Развитие коммуникативных навыков.

· Развитие навыков самопознания и рефлексии.

· Формирование навыков бесконфликтного взаимодействия.

Цель 2. Формирование компетентной  педагогической и родительской среды, способствующей  профилактике и коррекции девиантного поведения подростков.

Задачи: - Формирование у родителей и педагогов позиции принятия девиантных детей через осознание подростковых особенностей и феномена девиантного поведения.

· Развитие навыка эффективного взаимодействия взрослых  с подростками.

3/. Девиантное поведение. Теория вопроса.

Вопросом девиантного поведения в психологии занимались как зарубежные, так и отечественные исследователи: Адлер А., Личко А.Е., Леонгард К., Шмишек,  Власова Т.Л., Раттер М., Яковлева А.М. и другие.

Девиантное поведение формируется по большей части в подростковом возрасте, когда уже проявляется знание или незнание социальных нормативов, а так же их понимание и отношение к ним. Именно  особенности подросткового возраста (некоторые типы акцентуации, аффилиация, психические и поведенческие реакции подростков) способствуют развитию асоциального поведения. 

Практически в каждой обычной школе есть дети из неблагополучных семей, дети – социальные сироты,  да и просто дети, которые в силу разных причин совершают поступки, противоречащие принятым в обществе нравственно-правовым нормам. Таких детей часто педагоги называют «трудными подростками».

О сложностях подросткового возраста написано очень много (К.Юнг, Э.Фромм, И. Кон, Л.Р. Мадорский, А.З.Зак,   В.Райх и т.д.), некоторые авторы даже называют  переход от детства к взрослости   подростковой болезнью. Известно, что в этом возрасте происходят физиологические изменения (сильные выбросы гормонов в кровь, резко меняется артериальное давление, развитие мышечных тканей и костной системы опережает развитие кровеносной и нервной  систем). 

Кроме физиологических изменений, меняются и психические реакции ребёнка.  Появляется стремление оторваться от взрослых, убежать, обрести свободу, отражающее стремление подростка к самостоятельности и освобождению из-под опеки взрослого (реакция эмансипации). При неблагоприятных условиях эта реакция лежит в основе желания убегать, в основе  аффективных вспышек, направленных на взрослых или слабых сверстников. Так же в этом возрасте мы можем увидеть реакцию отрицательной имитации, которая проявляется в контрастном поведении по отношению к членам семьи или педагогам. В то же время подростки начинают группироваться, испытывая желание выйти из состояния одиночества, которое подросток очень ярко ощущает. А особенности внутренней структуры личности подростка, желание привлечь к себе внимание выражается в реакции увлечения. Активно формируется у подростков сексуальное влечение. В неблагоприятной среде эта психическая реакция может сочетаться с реакцией увлечения (мальчики-донжуаны, девочки-топ-модели), повышается сексуальный интерес (может быть онанизм, доведение себя до истощения - булемия и т.д.).

Формирование системы девиантного поведения  в подростковом возрасте можно увидеть через следующие поведенческие реакции.

1. Реакция отказа выражается в отказе от обычных форм поведения. Причина – резкая перемена привычных условий жизни на почве психической незрелости.

2. Реакция оппозиции (протеста) проявляется в противопоставлении и демонстрации своего поведения.
3. Реакция имитации поведения близких характерна для подростков незрелых, попавших в асоциальную среду.

4. Реакция компенсации выражается в стремлении восполнить свою несостоятельность в одной области успехами в другой.

5. Реакция гиперкомпенсации обусловлена стремлением добиться успеха именно в той области, в которой подросток обнаруживает наибольшую несостоятельность.

Что же такое, собственно говоря, девиантное поведение и в чем оно выражается? Можно давать разные определения данного понятия, но наиболее ёмкими и точными на наш взгляд будут следующие: 

Девиантное поведение – система поступков, противоречащая принятым в обществе нравственно-правовым нормам, влекущая за собой административное наказание. Крайние формы такого поведения влекут за собой и уголовное наказание.

Девиантное поведение – отклоняющееся поведение, отклоняющееся от средней нормы социума (общества) существующего в данное время и в данном пространстве.



Яркие проявления девиантного поведения:

· курение в детском возрасте

· употребление алкоголя, пьянство

· употребление наркотических веществ

· асоциальное поведение (хулиганство, драки, нецензурные выражения и др. уголовно наказуемые деяния).

В литературе описаны причины появления девиантного поведения. И, хотя в каждом отдельно взятом случае набор причин будет индивидуальным, всегда можно увидеть основные: 
· социальное сиротство (неполная семья, фактически неблагополучная семья, когда жизнь родителей и  детей рядом только в пространстве, в одной квартире, но нет психологического контакта, либо очень он слаб, редок; недостаточна психологическая близость родителя с ребенком); 

· особенности подросткового возраста (некоторые типы акцентуации – параноидальный тип, эпилептоидный, гипертимный, истероидный, шизоидный, психостеноидный, аффилиация, психические и поведенческие реакции подростков).


Девиантное поведение может быть заразным. Процесс передачи эмоционального состояния на психологическом уровне служит сплачивающим фактором для группы, а процесс выхода из-под контроля приводит к распаду нормативно-ролевых структур.

Работая в психолого-педагогическом ключе с подростками склонными к девиантному поведению, мы считаем полезной информацию о типологиях отклонений и их возможной коррекции. В педагогической работе особенно удобна характеристика типологий отклонений и их коррекция по Герштейну. Оценивая поведение подростка можно соотносить его с указанными группами и целенаправленно выстраивать помощь.

характеристика типологий отклонений и их коррекция по Герштейну

Первая группа девиантные личности характеризуются примитивными аморальными потребностями (моральные угрозы). Для них характерны антиобщественные взгляды и представления. Они считают, что все люди аморальны и криминальны. Характерные черты таких подростков эгоизм, озлобленность, высокий уровень агрессивности. Они осознают совершение нарушения, усваивают при этом антиобщественные нормы поведения, в группе занимают лидерскую позицию. Их агрессия направлена на конкретных людей (взрослые или сверстники). Основная социальная потребность 

девиантных, антисоциальных по своей сути  личностей  -  потребность к власти, доминированию сопровождающаяся дефектами правового сознания.

Помощь.
Такой вариант девиантного поведения трудно поддаётся коррекции. С такими подростками трудно общаться. Помощь зависит

 от тех условий воспитания, в которых ранее находилась конкретная личность. Эффективным может быть опосредованное воздействие через позитивно влияющего авторитетного старшего друга, либо родственника. Коррекционная работа в таких случаях строго индивидуальна. Необходима помощь психоневролога.

Вторая группа характеризуется деформированными потребностями, склонностью к неформальному поведению. Такие личности неустойчивы, склонны к противостоянию, к совершению правонарушений. Они изобретают свои законы в группе, выступают «духовными вождями». Агрессию направляют на младших по возрасту или менее значимых по социальному статусу. Своё превосходство нередко проявляют через агрессивное поведение, доходящее до садизма. Подростки этой группы рано созревают физиологически и интеллектуально, что и ставит их на особое место. Им характерен чудовищный эгоизм, мания величия, аффектация, акцентуация характера.

Помощь.
Коррекция личностей  с девиантным поведением второго типа возможна через развитие эмпатии, раннее определение акцентуации характера, через выработку специальной педагогической программы и направление всех особенностей личности в позитивное русло.

Третья группа личностей с девиантным поведением характеризуется амбивалентностью потребностей. С одной стороны – слабовольный эгоист, с другой – позитивная жизненная ориентация. Такие личности не могут выбрать ведущую потребность, не могут регулировать поведение произвольно, но обладают коммуникативными способностями. Объектами агрессии для таких девиантных личностей являются слабовольные педагоги. Их основная цель – лидерство, признание в коллективе. У них комплекс неполноценности сопровождается высоким уровнем притязаний, а результат – самолюбие, интриги, лживость.

Помощь.
Помощь осуществляется в таких случаях через организацию деятельности подростка, через получение им возможности реализовать себя в поручениях. Эффективна с такими учащимися работа мужчины, «отцовское воспитание». Помощь выражается в необходимости духовного наставника, но не моралиста.  Таким подросткам необходимо дозированное лидерство, что бы они имели возможность  не потерять самоуважение.

Четвёртая группа личностей с девиантным поведением характеризуется низкой самооценкой, внушаемостью, зависимостью перед сильными и авторитетными. Такие подростки легко попадают под влияние  других, теряются в жизни. Для них характерны: трусость, предательство, наушничество, мелкое воровство. В группе они часто находятся на ролях «шестёрок», мальчиков на побегушках. Агрессия их направлена на себя, они склонны к суициду, мазохизму. Акцентуация их неустойчивой психики выражена в частой и быстрой смене настроения, лживой легенде жизни. Они подвержены неврозам, высокой тревожности. Личности четвертой группы испытывают высокую потребность в любви, не любят директивных способов мышления, не принимают режим дня.

Помощь.

        Оказание помощи таким подросткам заключается в планомерном повышении самооценки, снижении тревожности, развитии волевых качеств характера. Для них так же будет эффективным влияние авторитетного духовного наставника.

Пятая группа – это личности слабовольные, не испытывающие желаний и побуждений жить. Их психика неустойчива, чувствительна к ситуации. Они склонны к бродяжничеству, к использованию ненормативной лексики, слёз, угроз. Агрессию проявляют по ситуации (это может быть и расчленение мухи). «Великие нехочухи» часто лишь «заблудшие овцы» в группе девиантных личностей.

Помощь. 

Для таких подростков необходимо формирование целеустремлённости, эмоциональной устойчивости и развитие социально-волевых качеств характера.

Следует отметить, что в обычных школах чаще встречаются подростки с отклонениями пятой - второй групп и очень редко – первой.

4/. Методология профилактической и коррекционной работы с детьми, склонными к асоциальному поведению.

          В основу построения программы легли фундаментальные положения общей, возрастной и педагогической психологии: А.Н.Леонтьев – о деятельностном подходе в формировании возрастных новообразований; Л.С Выгодский – о культурно-историческом принципе развития психики; Г.В.Бурменская – воздействие на ребёнка через изменение ближайшей ему социальной среды.

Принципы реализации программы:
1.Принцип ведущей деятельности реализуется в групповой работе с подростками.

2.Принцип комплексности методов психологического воздействия проявляется в разнообразии форм и методов работы.

3.Принцип смены психологической позиции ребёнка к самому себе как субъекта деятельности проявляется в постепенном увеличении доли ответственности за взаимодействие с окружающими у подростков с тенденцией к девиантному поведению и постепенное изменение его статусно-ролевых позиций (от не принимаемого к рядовому члену группы и далее  к ведущим ролям).

4.Принцип поэтапности работы.


5.Принцип учёта возрастных  и индивидуальных особенностей.

6.Принцип без оценочного отношения ко всем участникам группы.

7. Принцип единства диагностики и коррекции.  

Занятия по профилактике и коррекции девиантного поведения  всегда проводятся в групповой форме, как со взрослыми, так и с подростками. 

С педагогами и родителями это занятия информационно-психологического характера, лекции, семинары с элементами тренинга, арт-терапии, с использованием игр и упражнений психогимнастики, с разыгрыванием и анализом проблемных ситуаций. 

Занятия с детьми проводятся в основном в тренинговом режиме с использованием игр, игровых упражнений, деловых игр, систематизированных обзоров, групповых дискуссий, обсуждения итогов. Используются  приемы аутотренинга, визуализация, техники обратной связи.
5/. Оценка эффективности занятий по профилактике и коррекции отклоняющегося поведения у подростков.

Важной частью работы является оценка эффективности проводимых занятий. Для оценки эффективности занятий с учащимися используются две методики: карта наблюдения (заполняется педагогами) и многофакторный личностный опросник, разработанный Р.Б.Кеттеллом и Р.В.Коаном. Методики проводятся с детьми, которых педагоги охарактеризовали как «трудных». Диагностика проводится   в начале   и  в конце учебного года.

Карта наблюдений разработана по типу семантического дифференциала и представляет собой 7 шкал, описывающих поведение подростка в школе. Выраженность каждой шкалы оценивается педагогами по семибалльной системе.

Результаты программы будем считать эффективными, если по факторам G (сила - слабость "Сверх-Я", настойчивое стремление к со​блюдению моральных требований, ответсвенность – безответственность, совестливость - недобровестность) и  Q3 (высокий - низкий самоконтроль, импульсивность) отмечается снижение баллов и по карте наблюдений  смещение оценок  к  позитивному полюсу. 

Карта наблюдений

	1
	Знает нормы поведения в школе.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Не знает нормы поведения в школе

	2
	Не грубит, умеет быть тактичным со взрослыми
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Часто грубит взрослым

	3
	Не грубит, умеет быть тактичным со сверстниками
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Часто грубит сверстникам

	4
	Не обманывает
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Часто обманывает

	5
	Соблюдает дисциплину на уроке
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Часто нарушает дисциплину на уроке

	6
	Умеет разрешать ситуацию без драк
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Часто  участвует в драках

	7
	Умеет анализировать свои поступки
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Не умеет анализировать свои поступки


 Для оценки эффективности занятий с родителями и педагогами предполагается использовать карту опроса по 4 вопросам, оценивая степень согласия с их содержанием по семибалльной шкале:

1. Я принимаю «трудного подростка» со всеми его положительными и отрицательными качествами.

Не согласен                                  1    2   3  4  5  6  7                            Согласен

2. Я понимаю причины негативного поведения подростка.

Не согласен                                  1    2   3  4  5  6  7                            Согласен

3. Я умею общаться  с «трудными» подростками бесконфликтно.

Не согласен                                  1    2   3  4  5  6  7                            Согласен

4. Я умею конструктивно вести себя во время «эмоциональных вспышек»  «трудных подростков»

Не согласен                                  1    2   3  4  5  6  7                            Согласен

Достоверность изменений показателей («сдвиги») предполагается   оценить с помощью статистического метода G-критерия знаков.

Предлагаемый метод позволяет проверить гипотезу о значимости изменения исследуемых показателей, о влиянии на изменения  результатов единого фактора – в нашем случае – программы профилактики и коррекции девиантного поведения.

6/. Сведения об апробации  программы.

Данная программа  в полном объеме составлена  в настоящем учебном году. В течение 2000-2001 учебного года блок работы с подростками апробирован  в  центре реабилитации для детей и подростков. В 2003-2004 учебном году на базе МОУ № 98 апробируются блоки работы с подростками и педагогами. 

По окончании занятий отмечаются следующие изменения в поведении детей: снижается на несколько баллов по шкале наблюдений уровень недисциплинированности, агрессивности, грубости и демонстративности подростков. Повышается уровень самоконтроля за поведением, развивается более ответственное отношение к взаимодействию с окружающими, появляются умение договариваться и умение конструктивно решать конфликтные ситуации.  

Статистический анализ эффективности занятий с учащимися проведен на данных для 24 человек. Оценивалась достоверность преобладания «типичного» сдвига для каждой шкалы карты наблюдений за учащимися и для двух факторов опросника Кеттела. Данные приведены в таблице 1.

Таблица 1.

Расчет количества положительных, отрицательных и нулевых сдвигов для двух измерений показателей

	Количество сдвигов 
	Шкалы карты наблюдений
	Факторы по Кеттелу

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	G
	Q3

	Положительных
	22
	16
	17
	19
	17
	14
	16
	16
	14

	Отрицательных
	0
	1
	2
	0
	0
	2
	0
	0
	0

	Нулевых
	2
	7
	5
	5
	7
	8
	8
	8
	10


Таблица 2

 Сравнение эмпирического и критического значений критерия знаков G
	G эмп
	0
	1
	2
	0
	0
	2
	0
	0
	0

	G крит

0,01
	6
	4
	4
	5
	4
	3
	4
	4
	3


Таким образом, для всех показателей G  эмп.  ниже G крит., что доказывает достоверность «Типичного» положительного сдвига и доказывает позитивное влияние на изменение поведения «трудных» подростков программы профилактики и коррекции девиантного поведения.

Статистический анализ эффективности занятий с педагогами  планируется провести в конце настоящего учебного года.

7/. Место программы профилактики и коррекции девиантного поведения в работе психологического сопровождения образовательного процесса в МОУ СОШ № 98.

 В школе № 98  психолог функционально обеспечивает психологическое сопровождение деятельности педагогов, развития личности учащихся, детско-родительских отношений. В русле психологического сопровождения развития личности учащихся приоритетным направлениями работы являются проблемы адаптации 1,5, 10 классов, сопровождение участников образовательной системы в период подготовки и сдачи экзаменов, профилактика девиантного поведения подростков. Реализация программы профилактики и коррекции девиантного поведения подростков является составной  частью  этой  деятельности. 


8/. Условия реализации программы занятий по профилактике и коррекции девиантного поведения у подростков. 

Программа профилактики и коррекции девиантного поведения подростков  предназначена для работы с учащимися  6-9 классов. Программа рассчитана на 28 часов, из них 5 часов с педагогами, 5 часов с родителями и 18 часов с классом, где учатся дети с отклоняющимся от социально-общественных норм поведением. Занятия проводятся в течение 18 недель, по одному часу в неделю с подростками, и в течение тех же недель часы с педагогами и родителями (по 2 либо 1 часу). 

Для работы требуется отдельное помещение, хорошо проветренное, достаточно просторное и освещённое, а так же некоторое оборудование (небольшая мягкая игрушка, свисток, наличие бейджиков  у ведущего и участников, листы бумаги формата А4, цветные карандаши, ручки). Участники должны иметь возможность свободно размещаться в комнате на отдельных стульях в различных вариациях (по кругу, в обычном варианте).

Первая группа участников представляет собой учащихся одного класса, в котором занимаются дети с отклоняющимся поведением. Вторая группа  участников - это родители детей этого класса. И третья группа – это педагоги, работающие с классами, в которых имеются «трудные» подростки.  

Отбор классов для работы по программе производится как по запросу администрации школы и педагогов, так и  на основе выявления и обследования детей с проблемами в социальном взаимодействии с помощью карты наблюдений и многофакторного личностного опросника Р.Кеттелла.

К ведущему группы предъявляются определённые требования: 

· наличие высшего профессионального психологического образования,

· владение  диагностическими методами, приемами анализа, обработки и представления диагностических данных, 

· владение развивающими техниками и коррекционно-развивающими упражнениями,

· владение навыками тренерского поведения. 

9/. Структура программы профилактики и коррекции девиантного поведения подростков.

Данная программа представляет собой комплекс занятий отдельно для педагогов, отдельно для родителей и отдельно для подростков. Причем удельный вес занятий с подростками наиболее значителен. Каждое занятие предполагается проводить не с группой детей, имеющих отклонения в поведении, а с классом, в котором имеются такие дети. Это условие позволяет формировать необходимые качества в той среде, где  чаще всего и находится, существует и живёт ребёнок, с проблемами социального характера.
Программа профилактики и коррекции девиантного поведения подростков состоит из трех блоков: блок работы с подростками, блок работы с родителями, блок работы с педагогами. Каждый блок работы реализуется на трех основных этапах. 

Блок 1. Занятия с подростками (18 часов).

Первый этап занятий посвящен знакомству, введению в работоспособность и ориентации в предлагаемой проблеме. 

На втором этапе занятия проводятся в режиме обучения и формирования навыков позитивного социального взаимодействия, на этих встречах происходит осознание изменений собственного поведения подростками, имеющих тенденции к девиантному поведению, обретение навыка целостного позитивного социального действия, понимание и принятие общественных  и моральных ценностей. 

Третий этап программы – заключительный. На последних занятиях происходит закрепление навыков позитивного взаимодействия с окружающими  у «трудных» подростков, формирование классной ученической среды для закрепления позитивных изменений «трудных» подростков. 

Блок 2 и блок 3. Занятия со взрослыми (5 часов для родителей и 5 часов для педагогов). 

Этапы блоков 2 и 3 одинаковы, тематическое планирование отличается (см. ниже).

Первый этап занятий посвящен знакомству, введению в работоспособность и ориентации в предлагаемой проблеме. 

На втором этапе занятия проводятся в режиме обучения и формирования навыков эффективного взаимодействия с подростками, на этих встречах происходит осознание изменений собственной позиции по отношению к  подросткам, имеющим тенденции к девиантному поведению. Родители имеют возможность во время занятий повысить свою психологическую компетентность и более эффективно строить отношения со своими детьми-подростками. Педагоги так же повышают свою психологическую компетентность, развивают коммуникативные умения.

Третий этап программы – заключительный. На последних занятиях происходит закрепление навыков позитивного взаимодействия  с «трудными» подростками.

 Структура занятия. 

1.Создание работоспособности (включает в себя ритуал приветствия и оргмомент). Ритуал представляет собой психогимнастические упражнения и их различные модификации. 

2.Основная  часть каждого занятия состоит из игр, упражнений и т.п., несущих смысловую нагрузку в зависимости от этапа комплекса занятий. 

3. Рефлексия итогов занятия. На данном этапе используется в основном форма устной обратной связи.

3.Ритуал прощания.  Ритуал представляет собой психогимнастические упражнения и их различные модификации.

Содержание.

1/. Тематический план занятий для учащихся.

  
С учащимися

	№
	ТЕМА
	ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
	УПРАЖНЕНИЯ

	1
	Вводное занятие. Давайте познакомимся
	-Ориентирование участников группы в теме комплекса занятий.

-Создание благоприятных условий для работы группы (введение в работоспособное состояние, введение правил работы группы).

- Настройка участников на позитивные, активные взаимоотношения.
	упр. «Я, мои ожидания и мои опасения».

Установление ритуала приветствия. Упр. «Гуд лак»

Принятие  правил взаимодействия на занятиях.

упр. «Пересядьте те, у кого…»

установление ритуала прощания. Упр. «Рукопожатие»



	2
	Значение норм общения в жизни каждого 
	-Развитие групповой сплочённости.

-Формирование представлений о правилах взаимодействия с окружающими.

-Формирование представлений о своих правах, их взаимосвязи с правами других людей.


	Упр. «Гуд лак»

Упр. «Назовите что-то, что ловит что-то, и что оно ловит».

Игра «Числа».

Систематизированный обзор по теме «Нормы общения»

Упр. «Биль о правах подростка»

Упр. «Рукопожатие»

	3
	Возможности невербального общения.
	-Формирование навыка доверительных отношений в группе.

-Развитие чувствительности к невербальным средствам общения.
	Упр. «Гуд лак»

Игра «Числа».

Упр. «Растопи круг»

Обсуждение разнообразия позитивных способов достижения цели

Упр. «Рукопожатие»

	4
	«Просьба»
	-Развитие коммуникативных навыков.

-Снятие негативизма, сплочение группы.

-Формирование умения обращения с просьбой.
	Упр. «Гуд лак»

Разминка упр. «Что-то ловит что-то…» в модификации «Кто-то ест кого-то»

Упр. "Просьба", демонстрация и обсуждение.

Упр. «Рукопожатие»

	5
	«Я хочу вам сообщить…»
	-Формирование вербальных навыков общения.


	Упр. « Гуд лак» в модификации «Что в тебе нового я вижу»

Упр. «Я-сообщение»

Рефлексия 

Упр. «Рукопожатие»

	6
	«Мои ресурсы»
	-Введение понятия о самоценности человеческого «Я»

-Осознание внутренних физических и психических  ресурсов для позитивного взаимодействия в группе.

-Развитие наблюдательности.
	Упр. «Гуд лак»

Упр. «Кто я? Какой я?»

Упр. «Угадай-ка, кто писал?» 

Упр. «Рукопожатие»

	7
	«В центре внимания…»
	-Осознание внутренних физических и психических  ресурсов для позитивного взаимодействия в группе. 
	Упр. «Гуд лак»

Упр. «Мои плюсы и минусы»

Упр. «Золотой и чёрный стул»

Упр. «Рукопожатие»

	8
	«Взаимодействие с другими» 
	-Формирование умения договариваться. 

-Преодоление психофизиологических зажимов, барьеров.
	Упр. «Гуд лак» 

Упр. «Вырвись из круга».

Обсуждение и самодиагностика поведения 

 Упр. «Рукопожатие»

	9
	«Глаза в глаза»


	-Преодоление барьеров коммуникации.


	Упр.  с мячом «Здравствуй, что в тебе нового я вижу»  

Упр. «Листок за спиной»

Чтение листков, высказывания впечатлений.

Упр. «Рукопожатие»

	10
	«Групповая сплоченность»
	-Формирование умения понимать и отражать эмоции и чувства.

-Развитие умения  эффективно договариваться между собой.
	Упр. «Гуд лак»

Упр. «Зеркало»

Игра «Крокодил»

Упр. «Рукопожатие»

	11
	«Конфликт»
	-Обучение навыкам конструктивного взаимодействия в конфликтных ситуациях.

-Снятие негативизма, сплочение группы.
	Упр. «Гуд лак»

Игра «Нахал в автобусе»

Игра «День рожденья»

Игра с мячом «Мне кажется нас объединяет

Обсуждение игр.

Упр. «Рукопожатие»

	12
	«Конфликт»
	-Формирование навыка позитивного взаимодействия в конфликтной ситуации.


	Упр. «Гуд лак»

Игра с мячом «Мне кажется нас объединяет… 

Ролевая игра с обсуждением «Опоздание»



	13
	«Конфликт»
	-Формирование навыка позитивного взаимодействия в конфликтной ситуации.


	Упр. «Гуд лак»

Деловая игра «Ссора» 

Обсуждение игры.

Упр.  в парах на уверенный отказ

Подведение итогов Упр. «Рукопожатие»

	14
	«Эмпатия»
	-Развитие эмпатии. 

-Обучение навыку позитивной организации.
	Упр. «Гуд лак»

Упр. «Сядь!», в парах

Игра «Подарок», в парах и по кругу.

Упр. «Рукопожатие»

	15
	Самоконтроль
	-Развитие произвольного контроля за своими действиями.


	Упр. «Гуд лак»

Упр. «Рассмешить партнёра»

Игра «Девочки – наоборот»

Упр. «Рукопожатие»

	16
	Доверие.
	-Формирование позитивных взаимоотношений и позиции доверия между участниками.
	Упр. «Гуд лак»

Беседа «О доверии»

Упр. «Падение на руки».

Упр. «Восковая палочка»

Упр. «Рукопожатие»

	17
	«Дом моей души»
	-Анализ и обобщение полученного опыта.

-Присоединение к позитивным эмоциям.

-Отработка навыка рефлексии и самоанализа своего поведения.
	Упр. «Гуд лак»

Медитативное упражнение «Дом моей души» 

Упр. «Рукопожатие»

	18
	Итоговое занятие «Мы  и Я»
	-Осмысление полученного опыта. 

-Закрепление навыков позитивного взаимодействия в социуме.

-Закрепление положительных эмоциональных установок.
	Упр. «Гуд лак»

Игра «Магазин» (меняю 100 грамм выдержки на 50 грамм проницательности)

Беседа «Что нового во мне»

Упр. «Подарок»

Упр. «Рукопожатие»


2/. Тематический план занятий для  родителей

	№
	ТЕМА
	ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
	ФОРМЫ РАБОТЫ

	1
	Особенности подросткового возраста. Девиантное поведение.
	Знакомство с группой.

Ориентация в проблеме.

Актуализация знаний о подростковом возрасте.

Сообщение новых знаний.
	Упр. «Мои ожидания, мои опасения»

Беседа.

Лекция.

	2
	Мой ребёнок – подросток.
	Развитие эмпатиии.

Формирование позиции принятия своего ребёнка.
	Упр. «Что-то, что ловит что-то, и что оно ловит»

Упр. «Солнышко».

Обсуждение впечатлений.



	3
	Социально-правовые нормативы в жизни подростков.
	Актуализация знаний о правовых отношениях в обществе.

Формирование навыка конструктивной помощи в решении конфликтных ситуаций.

Отработка навыка рефлексирования.
	Систематизированный обзор.

Разбор конфликтных ситуаций из подростковой среды.

	4
	Способы и приёмы эффективных детско-родительских взаимоотношений.
	Активизация участников группы.

Развитие навыка рефлексии. Формирование позиции принятия своего ребенка.
	Упр. «Пересядьте те, кто…»

Упр. «Черты характера»

Упр. «Письмо моему любимому ребёнку»

Обмен впечатлениями.

	5
	Конструктивные взаимоотношения.
	Обучение техникам снижения эмоционального напряжения.

Формирование навыка бесконфликтных отношений.

Отработка  навыка рефлексии.
	Упр. «Я вижу… Мне кажется… Я предлагаю…»

Упр. «Когда ты…, я чувствую…, потому что…, мне хотелось бы…»


3/. Тематический план занятий для педагогов.

	№
	ТЕМА
	ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
	ФОРМЫ  РАБОТЫ

	1
	Особенности подросткового возраста и девиантное поведение.
	Создание работоспособной обстановки и доброжелательной атмосферы.

Активизация знаний об особенностях подростка.

Введение понятия девиантного поведения.
	Упр. «Мои ожидания и мои опасения» Семинар по проблеме.

Беседа.



	2
	Типология отклонений.
	Обучение характеристикам типов девиантного поведения.

Определение подростков школы по выделенным типам.

Развитие навыков коллективного анализа.
	Постановка проблемных вопросов.

Групповой анализ.

Сообщение нового материала.



	3
	Возможности помощи девиантным подросткам.
	Формирование навыка эффективного взаимодействия с девиантными детьми. Развитие навыка постановки целей взаимодействия.

 Развитие навыка рефлексии.
	Сообщение нового материала.

Упр. «Черты характера»

Обсуждение  эффективности позитивного вербального высказывания. 

	4
	Профилактика девиантного поведения.
	Развитие сенситивности педагогов.

Формирование навыка эффективного взаимодействия с девиантными детьми.
	Упр. «Пересядьте те, кто…»

Беседа «Профилактика девиантного поведения на уроках» 

Разбор конфликтных ситуаций из подростковой среды.

	5
	Способы эффективного взаимодействия с девиантным подростком.
	Обучение техникам снижения эмоционального напряжения.

Формирование навыка бесконфликтных отношений.

Развитие  навыка рефлексии. 
	Упр. «Я вижу… Мне кажется… Я предлагаю…»
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Приложение 1

Информационно-психологическая консультация для педагогов (теоретические вопросы, материалы темы).
«Трудный» подросток – проблемы взаимодействия.
Практически в каждой обычной школе есть дети из неблагополучных семей, дети – социальные сироты,  да и просто дети, которые в силу разных причин совершают поступки, противоречащие принятым в обществе нравственно-правовым нормам. Таких детей часто педагоги называют «трудными подростками».

Кого же мы называем «трудными» подростками? Тех детей, что не понимают или не признают моральные ценности общества, в котором живут, не выполняют общепринятые социальные нормы в силу разных причин. Поведение этих учащихся вызывает у нас негативные чувства (ведь это и несоблюдение дисциплины, и драки в школе, и хулиганское поведение,  нецензурные выкрики и многое другое) и требует от нас дополнительных сил, знаний и умений работать с ними и в такой обстановке. У этих подростков имеются тенденции к развитию девиантного поведения.  Сегодня мы рассмотрим, что это такое – девиантное поведение, и какая может оказываться помощь в таких случаях.
Девиантное поведение – система поступков, противоречащая принятым в обществе нравственно-правовым нормам, влекущая за собой административное наказание. Крайние формы такого поведения влекут за собой и уголовное наказание.

Девиантное поведение – отклоняющееся поведение, отклоняющееся от средней нормы социума (общества) существующего в данное время и в данном пространстве.


Появляется только с подросткового возраста. Но сейчас идет омоложение девиантного поведения. Уже есть дети, которые в дошкольном возрасте начали курить, находились в состоянии алкогольного опьянения.



особенно яркие проявления девиантного поведения:

· курение в детском возрасте

· употребление алкоголя, пьянство

· употребление наркотических веществ

· асоциальное поведение (хулиганство, драки, нецензурные выражения и др. уголовно наказуемые деяния).

Каковы же причины девиантного поведения?

Для каждого случая набор причин может быть разным, но всегда можно перечислить основные причины:
· социальное сиротство (неполная семья, фактически неблагополучная семья, когда жизнь родителей и  детей рядом только в пространстве, в одной квартире, но нет психологического контакта, либо очень он слаб, редок; недостаточна психологическая близость родителя с ребенком);

· особенности подросткового возраста: подросткам свойственно:

· акцентуация характера – сильное развитие какой-либо одной черты характера, определенной типологии поведения (при девиантном поведении – акцентуация в агрессивности, хотя агрессивность сама по себе не всегда отрицательна, не всегда сопровождается враждебностью);

· аффилиация – потребность в установлении  эмоционально-положительных отношений с  референтной группой (сверстники в подростковом возрасте). Их уважения, признания добиваются подростки. Это социальная потребность действует на уровне физиологической.

Цель работы педагогов с такими детьми, подростками, молодыми людьми – социально адаптировать их, научить жить в социуме в целом, а не в таких отдельных его явлениях как детдом, приют, тюрьма.


Девиантное поведение может быть заразным. Процесс передачи эмоционального состояния на психологическом уровне служит сплачивающим фактором для группы, а выхода из-под контроля приводит к распаду нормативно-ролевых структур.


Что же тогда является нормой поведения? Это неоднозначное понятие, без четких границ между приемлемым и неприемлемым, характерным для данного общества.


По мнению психологов – подростковый возраст – особая фаза психического развития, переход от детства к взрослости, это психическое состояние перед взрослением. «Подростковая болезнь» заканчивается нормально, если до этого возраста ребенок воспитывался нормально в большинстве случаев.

В этом возрасте:

· идет выброс гормонов;

· меняется артериальное давление;

· развивается абстрактное и творческое мышление;

· развивается интеллект, но нет желания его использовать.

И можно продолжать список физиологических применений, которые должен пережить подросток, не имея созревшего головного мозга, не имея жизненного опыта.

Психические реакции подростков.

1. Эмансипация (стремление оторваться от взрослых, убежать, обрести свободу, отражает стремление подростка к самостоятельности и освобождению из-под опеки взрослого). При неблагоприятных условиях эта реакция – основа желания убегать, аффективных вспышек, направленных на взрослых или слабых сверстников.

2. Реакция отрицательной имитации. Проявляется в контрастном поведении по отношению к членам семьи или педагогам.

3. Реакция группирования объясняется стремлением выйти из состояния одиночества, которое подросток очень ярко ощущает.

4. Реакция увлечения отражает особенности внутренней структуры личности подростка, желание привлечь к себе внимание.

5. Формирующееся сексуальное влечение. В неблагоприятной среде может сочетаться с реакцией увлечения (мальчики-донжуаны, девочки-топ-модели), повышается сексуальный интерес (может быть онанизм и т.д.).

Не следует акцентировать на этом внимание.

Поведенческие реакции в подростковом возрасте.

В случае задержки социализации:

6. Реакция отказа выражается в отказе от обычных форм поведения. Причина – резкая перемена привычных условий жизни на почве психической незрелости.

7. Реакция оппозиции (протеста) проявляется в противопоставлении и демонстрации своего поведения.

8. Реакция имитации поведения близких характерна для подростков незрелых, попавших в асоциальную среду.

9. Реакция компенсации выражается в стремлении восполнить свою несостоятельность в одной области успехами в другой.

10. Реакция гиперкомпенсации обусловлена стремлением добиться успеха именно в той области, в которой подросток обнаруживает наибольшую несостоятельность.

Характеристика типологий отклонений и их коррекция по Герштейну.

Первая группа девиантные личности характеризуются примитивными аморальными потребностями (моральные угрозы). Для них характерны антиобщественные взгляды и представления. Они считают, что все люди аморальны и криминальны. Характерные черты таких подростков эгоизм, озлобленность, высокий уровень агрессивности. Они осознают совершение нарушения, усваивают при этом антиобщественные нормы поведения, в группе занимают лидерскую позицию. Их агрессия направлена на конкретных людей (взрослые или сверстники). Основная социальная потребность девиантных, антисоциальных по своей сути  личностей  -  потребность к власти, доминированию сопровождающаяся дефектами правового сознания.

Помощь.
Такой вариант девиантного поведения трудно поддаётся коррекции. С такими подростками трудно общаться. Помощь зависит от тех условий воспитания, в которых ранее находилась конкретная личность. Эффективным может быть опосредованное воздействие через позитивно влияющего авторитетного старшего друга, либо родственника. Коррекционная работа в таких случаях строго индивидуальна. Необходима помощь психоневролога.

Вторая группа характеризуется деформированными потребностями, склонностью к неформальному поведению. Такие личности неустойчивы, склонны к противостоянию, к совершению правонарушений. Они изобретают свои законы в группе, выступают «духовными вождями». Агрессию направляют на младших по возрасту или менее значимых по социальному статусу. Своё превосходство нередко проявляют через агрессивное поведение, доходящее до садизма. Подростки этой группы рано созревают физиологически и интеллектуально, что и ставит их на особое место. Им характерен чудовищный эгоизм, мания величия, аффектация, акцентуация характера.

Помощь.
Коррекция личностей  с девиантным поведением второго типа возможна через развитие эмпатии, раннее определение акцентуации характера, через выработку специальной педагогической программы и направление всех особенностей личности в позитивное русло.

Третья группа личностей с девиантным поведением характеризуется амбивалентностью потребностей. С одной стороны – слабовольный эгоист, с другой – позитивная жизненная ориентация. Такие личности не могут выбрать ведущую потребность, не могут регулировать поведение произвольно, но обладают коммуникативными способностями. Объектами агрессии для таких девиантных личностей являются слабовольные педагоги. Их основная цель – лидерство, признание в коллективе. У них комплекс неполноценности сопровождается высоким уровнем притязаний, а результат – самолюбие, интриги, лживость.

Помощь.
Помощь осуществляется в таких случаях через организацию деятельности подростка, через получение им возможности реализовать себя в поручениях. Эффективна с такими учащимися работа мужчины, «отцовское воспитание». Помощь выражается в необходимости духовного наставника, но не моралиста.  Таким подросткам необходимо дозированное лидерство, что бы они имели возможность  не потерять самоуважение.

Четвёртая группа личностей с девиантным поведением характеризуется низкой самооценкой, внушаемостью, зависимостью перед сильными и авторитетными. Такие подростки легко попадают под влияние  других, теряются в жизни. Для них характерны: трусость, предательство, наушничество, мелкое воровство. В группе они часто находятся на ролях «шестёрок», мальчиков на побегушках. Агрессия их направлена на себя, они склонны к суициду, мазохизму. Акцентуация их неустойчивой психики выражена в частой и быстрой смене настроения, лживой легенде жизни. Они подвержены неврозам, высокой тревожности. Личности четвертой группы испытывают высокую потребность в любви, не любят директивных способов мышления, не принимают режим дня.

Помощь.

        Оказание помощи таким подросткам заключается в планомерном повышении самооценки, снижении тревожности, развитии волевых качеств характера. Для них так же будет эффективным влияние авторитетного духовного наставника.

Пятая группа – это личности слабовольные, не испытывающие желаний и побуждений жить. Их психика неустойчива, чувствительна к ситуации. Они склонны к бродяжничеству, к использованию ненормативной лексики, слёз, угроз. Агрессию проявляют по ситуации (это может быть и расчленение мухи). «Великие нехочухи» часто лишь «заблудшие овцы» в группе девиантных личностей.

Помощь. 

Для таких подростков необходимо формирование целеустремлённости, эмоциональной устойчивости и развитие социально-волевых качеств характера.

Следует отметить, что в обычных школах чаще встречаются подростки с отклонениями пятой - второй групп и очень редко – первой.

В целом же не следует акцентировать внимание на подростковых реакциях, лучше попытаться использовать их так, что бы получить от них желаемый эффект, при этом ненавязчиво повышая учебную мотивацию.

Приложение 2

Описание некоторых игр и упражнений.

«Гуд лак»

Это упражнение проводится в начале занятия с целью  активизации членов группы, введения их в работоспособное состояние, создания    активной доброжелательной атмосферы. Для этого все участники  с помощью мяча или маленькой игрушки, перекидываемой произвольно, говорят пожелание тому, кто получает в руки мяч. Ведущий отслеживает, чтобы пожелание получили все члены группы.

«Рукопожатие»

Группа участников стоит, взявшись за руки. По часовой стрелке передаётся рукопожатие. Нельзя пожимать руку соседа слева до тех пор, пока не пожал руку  тебе сосед справа.

Модификация: При рукопожатии проговаривать пожелание (в этом случае преследуется цель вербальной и невербальной передачи душевного тепла друг другу и духовного единения группы); проговаривать, что нового увидел в облике соседа к концу занятия (в этом случае развивается сенситивность членов группы)

Упражнение «Подарок»

Команда делится на пары. Дается три минуты, чтобы посмотреть друг на друга и определить, какой подарок хотелось бы получить напарнику. Далее по очереди каждый дарит воображаемый подарок, не используя слов, только с помощью невербальных приёмов, жестов, мимики и т.д. Затем пара наиболее артистичных участников демонстрирует «дарение подарков».   В конце упражнения участники делятся своими впечатлениями. Угадал ли напарник желаемый подарок, что помогало угадывать подарок, что мешало невербально изображать подарок, какие чувства вы испытывали при получении и вручении подарка?

Упражнение «Растопи круг»

Все встают в круг и берутся за руки. Доброволец (в конце упражнения в этой роли обязательно должен побывать девиантный ребёнок) входит в круг. Он окружён, и его задача – растопить круг своей теплотой. Круг выпустит только того, кто сумеет  найти добрые  и приятные слова о ком-нибудь, стоящем в кругу, кто сумеет выразить свою теплоту, благодарность или восхищение, самые лучшие человеческие чувства. Выпускать из круга нельзя до тех пор, пока вы не верите в искренность теплых чувств добровольца к вам,. Выпустить из круга можно только если, на ваш взгляд, человек искренне  свою душу, тогда вы можете отпустить свои руки, обнять его и выпустить из круга. Если вы будете выпускать человека легко, будет неинтересно: просто так его не выпускайте, пусть заслужит. Дайте ему шанс: если человек действует на пределе своих возможностей – оцените это и выпустите его. Тот, кто  выпустил, ничем не рискует: следующий в круг встанет добровольно. На каждого водящего дается 2-3 минуты. Кто сделает шаг вперёд и войдет в круг, чтобы испытать себя?



Это упражнение – испытание, однако стиль противоборства в данном случае используется для того, что бы стимулировать готовность и способность с теплотой и искренностью относиться к людям, видеть их лучшие стороны.

Упражнение «Вырвись из круга»

Вам предлагается игра-проверка: проверяется, умеете ли вы преодолевать препятствия, выживать, и как вы это делаете. Все встают в круг («железное кольцо») и берутся за руки. Доброволец  входит в центр круга с задачей из круга выйти через 2-3 минуты. Тот, кто не смог вырваться, считается погибшим. Круг не хочет его выпустить, но если у кого-то из стоящих в цепи такое желание появится, он может это сделать. Тот, кто выпустил, ничем не рискует: следующий войдёт в круг по желанию. Круг – не железная решётка, шанс вырваться он даёт каждому, но не дёшево. Круг выпустит только того, кто докажет своё желание жить. Надо работать на пределе, и круг выпустит только того, кто будет работать на пределе своих возможностей.



Каждый случай, особенно случай «гибели», разбирается. Это упражнение – трудное и жестокое испытание. С одной стороны, оно проверяет душевную стойкость, умение не теряться в испытаниях, бороться на пределе душевных сил, с другой стороны, проверяет умение доверять людям. Человек, достойно прошедший это испытание, всегда пользуется уважением группы.

Модификация. «1-2-3». Все рассчитываются на первый-второй-третий. Все первые номера идут в круг, который образуют вокруг них вторые и третьи номера. Игра в групповом режиме по три минуты. Разбор с обратной связью. Потом в центр круга выходят вторые номера, а их окружают первые и третьи. И т.д. 
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